Andrej Adamié
nedvomno naredi

vtis. S prijetnim
belokranjskim
naglasom vneto razlaga
zZivljenjske modrosti,

ki jih, vsaj stereotipno,
od »gradbenika« ne

bi pricakovali. Da te
zanj niso le teorija,

je o€itno na vsakem
koraku. Tako tudi na
tipicno podezelski hisi,
ki jo je zgradil za svojo
druzino. Od lastnika
gradbenega podijetja
Mirabilis, ki ima za
sabo Ze petnajstietno
pot na podrodju zidane
gradnje, bi brzcas
pricakovali cement

in beton. A Andrej je
uporabil les, slamo,
ilovico in apno.
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temu, da ste zaceli razmi-

' &ljati o naravni gradnji?
Vajeni smo, da si klasi¢en gradbi-
nec zgradi mogoc¢no zidano hiSo, ki
naj bi bila prispodoba za trajnost in
najvecjo zdrzljivost.

Ekolotko gradnjo spremljam Ze
od zacetkov, z njo sem se seznanil Ze
kot mlad fant, ki je pomagal oCetu
zidarju pri obnovi starejiih, mnogo-
krat spomenisko zas¢itenih stavb. S
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. Kaj vas je napeljalo k

svojo takratno najstniko vnemo, pa
tudi Se pozneje, ko sem pridobil ve¢
izkuSen] in izobrazbe, bi se bricas
tudi sam raje odlo¢il za sodobnejse
materiale in bolj industrijsko gra-
dnjo. Mislim, da je bil obisk prvih
eko vasi, ki jih je organiziral Domen
Zupan, tisto, kar mi je dokon¢no
odprlo o¢i. Takrat nam je pokazal
dokumentarni film Stroh im Kopf,
ki je z vsemi jasnimi podatki, ki jih
je takrat potreboval moj razum, do-
konéno pometel z vsemi dvomi. Ti-
sti hip se je v meni ponovno zbudilo
védenje, da je tak3na oblika gradnje
edina prava, ¢e izpostavim zgolj
zdravstveno neopore¢nost, so pa tu
seveda Se mnogi drugi dejavniki.

* Zdi se, da je naravna gradnja za-
dnja leta modna, saj se zanjo odlo-

¢a Cedalje ve¢ ljudi, zlasti tistih, ki
premorejo nekoliko ve¢ pod pal-
cem. Za koliko je ta v resnici drazja
od klasi¢ne gradnje?

Mislim, da ne gre toliko za modno
muho, temveé v resnici za ozavesce-
nost ljudi. To je opaziti na ve¢ po-
drogjih in ekolo8ka gradnja je le lo-
gi¢no nadaljevanje. Ce se ne Zelimo
zastrupljati s konvencionalno hra-
no, kozmetiko, ¢istili in podobno,
potem Zelimo ustvariti tudi bivalno
okolje, ki bo za nas blagodejno. Na-
ravna gradnja nikakor ni draZja od
obi¢ajne, torej klasiéne (Eeprav bi,
resnici na ljubo, tako morali poime-
novati ekolo3ko gradnjo), tudi &e jo
v celoti prepustite mojstrom.

* Ste lahko nekoliko bolj konkre-
tni? Ce bi va$o hiSo sezidali iz ope-
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ke in uporabili povsem obiéajne
materiale, za koliko odstotkov bi
bila ta drazja oziroma cenejsa od
hiSe iz naravnih materialov?

Ce bi zeleli doseéi enako kako-
vost hife s klasi¢no obliko gradnje
in obi¢ajnimi materiali, torej ena-
ko toplotno prevodnost, denimo, bi
bila hida draZja za pribliZzno petnajst
odstotkov. Mislim, da zgornji mit iz-
haja predvsem iz dejstva, da ljudje
primerjajo med sabo jabolka in hru-
ke, ¢e se izrazim po domace. Hisa
iz obi¢ajnih zidakov je v prvi fazires
cenejia. pozabljajo pa, da potrebuje,
e naj bo energetsko ucinkovita, de-
bel fasadni ovoj. Pri nasi gradnji pa
so slamnate bale, ki so neprimerno
cenejée od zidakov, »zidake in izola-
cija obenem.




* Mnogi sanjajo o leseni hisi in na
trgu je precej razlicic. Ali gre pri
vseh zares za povsem naravne ma-
teriale? Na kaj naj bomo pozorni,
<e si Zelimo zares Ziveti v soZitju z
naravo?

Nikakor, ve¢inoma sploh ne gre za
naravne materiale. Natan¢no spre-
mljam ves trg, tako naravno kot tudi
klasi¢no gradnjo, in opaZzam veliko
zavajanja. Kako bilahko trdili, da je
hisa s tanko leseno steno (npr. bru-
narica), ki je premazana z umetni-
mi barvami, naravna? Tak3na hifa
Je obicajno izolirana s kameno vol-
no, ki potrebuje parno zaporo, kar
pomeni, da sploh ne diha. Namesto
ilovnatega ali apnenega ometa so
velikokrat uporabljene kar mavé-
ne plodce, ki so dale¢ od naravnih
ometov. Ce je hia od zunaj (ali od
znotraj) videti lesena, sploh ni rede-
no, da gre za naravno gradnjo. Dan-
danes so lesene fasade modne, zato
jih videvamo tudi na klasiénih stav-
bah, v katerih ni niti trohice narav-
nih materialov.

Tudi skeletna gradnja sama po
sebi ne pomeni, da imamo opravka
z ekolosko gradnjo. Obiéajno je le-
sen le skelet, izolacija in vse drugo
pa je umetno, NajbliZje povsem le-
seni je le v celoti masivna lesena gra-
dnja, denimo leplien les, kjer pa se je
seveda treba odpovedati strupenim
lepilom s formaldehidom, ki jih je v
tak3nih hiah na tone.

Posebej me Zalosti, ker v zadnjih
letih gradijo celo tako imenovane
lesene vrtee, ki so zelo dale¢ od
naravne gradnje. Ravno pri otro-
cih je neopore¢nost uporablje-
nih materialov najpomembnej-

$a. Ce je uporabljen les za nosilni
element, zakaj ne bi v naravnem
duhu zgradbe dokonéali in opre-
mili do konca ter tako otrokom po-
nudili zdravega in varnega okolja?
Kupci smo lahka taréa spretnih
prodajalcev, &e se v tematiko dodo-

Andrej Adamié&, graditelj his iz naravnih materialov

»Posebej me Zalosti, ker v zadnjih letih gradijo
celo tako imenovane lesene vrtce, ki so zelo
daleC od naravne gradnje. Prav pri otrocih
je neoporecnost uporablienih materialov
najpomembnejSa. Ce je uporablien les za nosilni
element, zakaj ne bi v naravnem duhu zgradbe
dokoncali in opremili do konca ter tako otrokom
ponudili zdravega in varnega okolja?«

bra ne poglobimo sami ali pa ima-
mo sreco in naletimo na pravo ose-
bo zizku$njami. Gradnja hise je Zi-
vljenjski projekt, ki se ga obi¢ajno
lotimo le enkrat, zato se spla¢a vlo-
Ziti nekoliko ve¢ €asa in energije.
Obiscite lastnike ekologkih hi§, ti
obi¢ajno radi delijo svoje izkusnje,
saj so tudi sami morali skozi zaple-
ten postopek za pridobivanje vero-
dostojnih informacij. Ko boste pri-
8li do dobrega mojstra ali podijetja,
ste Ze dlje kakor na pol poti.

* Kako pa je s trajnostjo takine
hife? Med ljudmi vlada prepri¢a-

nje, da ni¢ ne omaja trdnosti in traj-
nosti betona, zato se veina Se ve-
dno najraje odlo¢a zanj. Marsikdo
tudi meni, da bo lesena hisa prej
zagorela ali se ob prvem resnejSem
potresu podrla?

Zgodovinski viri dokazujejo, da
se lesene hie uvriajo med najsta-
rejfe zgradbe na svetu. Benetke,
denimo, so zaceli graditi na lesenih
pilotih leta 500 in stojijo 3 danes.
Armirani beton, za primerjavo, pa
ima Zivljenjsko dobo le do 100 let.
Lesene hise se tudi po potresni var-
nosti uvricajo dale¢ pred zidane in

armiranobetonske, to potrjujejo te-
sti tehniSke univerze na Dunaju.
Res je, da so stene zidanih hi§ zgra-
jene iz negorljivih materialov, vendar

| SO vse prepogosto izolirane z gorlji-

vimi snovmi (stiropor), ki so poten-
cialno huda poZarna nevarnost. Za
primerjavo, lesena stena, napolnjena
s slamnatimi balami debeline 35 cm
in ometana z ilovnatim ometom, se
uvri¢a v poZarni razred F90, kar po-
meni, da ne zagori, e je izpostavlje-
na temperaturi 1010 stopinj Celzija,
uro in pol.

* Sodobna gradnja, naj bo povsem
klasiCna ali naravna, narekuje debel
sloj izolacije. Tudi hiSe, stare tri in
ved desetletij, lastniki v zadnjih letih
pridno odevajo v debelejso zunanjo
odejo. Kako je z naravnimi izolacij-
skimi materiali, ali se'ti lahko kosa-

Jjo s klasi¢nimi, kakr$en je stiropor?

S klasiénimi materiali bi zelo tez-
ko, predvsem pa bi to bilo izjemno
drago, dosegli izolativnost, ki jo do-
sezemo, denimo, s slamnatimi bala-
mi. Pri nasi hi8i smo les uporabili za
konstrukcijo, to smo nato napolnili
s slamnatimi balami in jih od zunaj
ometali z apnenim, od znotraj pa z
ilovnatim ometom. Skupna debelina
nasih sten tako znaga 51 cm in z njo
dosegamo toplotno prevodnost 0,10
W/m2K. S tak$nim standardom smo
presegli kriterije, ki veljajo za pasiv-
ne hise (toplotna prevodnost 0,14 W/
m2K). Za primerjavo, danes je zelo
modno uporabiti zidake dryfix in
siporex pasiv, ki so zelo dragi in jim
moramo, ¢e Zelimo z njimi dosedi
toplotno prevodnost 0,10 W/m2K,
dodati 26 cm izolacije. Tudi pri dru-
gih vrstah zidakov je potreben de-
bel sloj izolacije, vendar je toplotna
prevodnost sten $e vedno slabia kot
pri balah slame. Stevilke morda ne
pomenijo veliko, v praksi pa gre za
izjemno velike razlike. Pri nas doma
zakurimo peé¢ po navadi ob Sestih
zvecer in le z nekaj poleni v kratkem
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¢asu dosezemo v hidi temperaturo
25 stopinj Celzija. Do jutra tempera-
tura pade za najvec 1 stopinjo. Pa ne
gre le za to, uporaba vseh vrst sodob-
nih izolacij je potencialno toksi¢na.
Udelezujem se tudi izobraZevanj, ki
jih organizirajo trgovei in proizvajal-
ci klasi¢nih materialov. Tam poslu-

$am zgodbe o neskodljivosti, denimo,

stiroporja. Res da je ta name$cen na
zunaniji strani hiSe, vendar so vsi sloji
znotraj hide pred njim paroprepustni,
zato ga mi v hisi seveda vdihavamo.
Ko to povem, dobim odgovor, da ima-
jo materiali ustrezen certifikat. Spo-
mnimo se, da je tega imel tudi azbest,
ki je ravno tako pred ¢asom veljal za
neskodljivin dober material.

* Kako pa je s konénim slojem fa-
sade? Pri vas ste uporabili kar apno.
Katere so §e druge moZnosti in kaj to
pomeni za poznejSe vzdrZevanje?

Apneni omet je povsem naraven,
dodajate mu lahko tudi poljubne pi-
gmente, ¢e vam bela barva fasade ne
ugaja. Seveda pa se lahko odlotite
tudi za leseno, kamnito, ope¢nato ali
kombinacijo navedenih zunanjih slo-
jev fasade. Med vsemi materiali je le
lesena fasada tista, ki zahteva nekaj
vzdrZevanja, ¢e ne Zelite, da les na-
ravno posivi.

# Vi ste naraven omet uporabi-
li tudi v notranjosti hise in vec¢ino
sten obdali z ilovico. Zanimivo se
mi zdi, da se to sploh ne opazi, Se
veé, zdi se, kot da bi bili stene pre-
pustili klasicnemu slikopleskarju?

Res je, tako je Zelela moja Zena,

ki se je posvetila videzu notranjosti
hide. Zelo temeljito sem preudil mo-
Znosti na podroéju naravnih prema-
zov in pigmentov, tako za stene kot
za pohistvo, ki je v celoti masivno.
Z oksidnimi barvami, ki smo jih na-
nadali na ilovnate stene, smo dosegli
povsem enak videz, kot &e bi upora-
bili klasi¢ne barve, le da te stene sedaj
ne oddajajo strupenih hlapov. Hisa
je z barvami resni¢no oZivela, vsaka
otro$ka soba je v barvi, ki jo je zanjo
izbral otrok. Mizarju, ki je izdelal po-
hidtvo, sem predal naravna olja in vo-
ske. Fronte na kuhinjskem pohistvu
so povsem bele in gladke, a na njih
ni ne laka ne obi¢ajnih barv, ki lesu
onemogoéajo dihanje. Kljub temu se
enostavno obriSejo z vlazno krpo. Po-
vedati Zelim, da eko gradnja ni nujno
organskega videza, lahko je tudi mo-
derna, ¢e vam je takSen slog ljubsi.
* Za naravno gradnjo je nedvomno
treba imeti posebno znanje. Ali Se
obstajajo dedki, ki bi nam ga lahko
predali? Predpostavljam, da se vi ni-
ste uili zgolj iz knjig?

Neskonéno sem hvaleZen svoje-
mu ocetu, zidarskemu mojstru, ki
je s tolik3no ljubeznijo in znanjem
po starem obnavljal ve¢inoma spo-
menidko za¥itene objekte. Seveda
sem se veliko naudil na strokovnih
delavnicah, eko sejmih doma in v
tujini, tudi z ogledi drugih eko his,
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redno spremljam vse, kar se doga-
ja na podro¢ju eko gradnje, v veliko |
pomo¢ mi je tudi literatura, inter- |

net, izmenjava izkuden] in znanja s .3

podobno misleéimi mojstri.
* Ste poleg svojega doma zgradili Se

kak3en drug objekt iz naravnih ma- -
terialov? Koliko je povprasevanja po !

tej obliki gradnje?
Seveda, nenehno gradimo ekolo$ke
objekte ali pa predelujemo Ze obstoje-

e stavbe, Tako smo, denimo, prede- |
lali hlev iz betonskih zidakov v narav- I
no hiso. Lotili smo se tudi predelave

svinjakov, iz njih smo z naravnimi ma-

»esena stena,
napolnjena s
slamnatimi balami,
debelimi 35 cm, in
ometana z ilovnatim
ometom, se uvrs¢a
v pozarni razred
F90, kar pomeni,
da ne zagori, e
je izpostaviiena
temperaturi 1010
stopinj Celzija,
uro in pol.«

teriali ustvarili enosobno stanovanje.
Kligejo nas tudi lastniki zidanih hig,
ki si Zelijo naravne izolacije ter apne-
nih in glinenih ometov. Obnovili smo
vet spomeniSko za¥éitenih objektov
pod nadzorom Zavoda za varstvo
kulturne dedi$¢ine, starih tudi ved
kot 500 let.

Ce &lovek enkrat obiste dom, ki je
zgrajen iz ekoloskih materialov, pre-
prosto zacuti, da je bivanje v njem
drugaéno, veliko prijetnejse. Cedalje
ved ljudi se zaveda, da Zivijo v »bol-
nih« hi$ah, in i§¢ejo izhod. Marsikdo
je tudi navelican duhamornih oblik, ki |
so pogosto povsem v neskladiju tako z
okoljem kot z lastnim ¢utenjem. Hisa |
iz naravnih materialov ima v resnici
dudo, posebej ¢e jo ustvarijo ljudje,
ki svoj poklic ljubijo. V njej je le ¢ista

|
energija ljubezni in ne nezadovoljstvo
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Zaradi velikega povprasevanja po
izvodih posebne izdaje POMAGAJ
SI SAM, ki so izSle v preteklih dveh
letih, vam omogo&amo naroéilo
posameznih izvodov ali kompleta
revij s 50-odstotnim popustom in
stroski postnine.

' Naro

Za naroéilo pokli¢ite ob delavnikih od 8. do 16. u o
01/5880 363, pisite na narocnine@media24.si, ali poslj
narogilnico v zaprti kuverti na naslov: Salomon d.o.0.,
Brngiceva 31, 1231 Ljubljana Crnude.

premalo platanih delavcey, ki morajo F--- === - Ll e

za malo denarja delati v pogosto pov-
sem necloveskih razmerah. Namesto
»freanja ¢ikov v malto« mi raje pobo-
Zamo ilovnato steno, ki jo izdelujemo, |
ali les, ki ga maZemo. Tako hi$i poda-

rimo ve¢no dufo in pecat.

Dale¢ bolje je vedeti

&L
nekaj od vsega kakor ki
vse o neceni.

Blaise Pascal ©
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